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Rosenbauer - Einsatzhygiene in der Praxis

Das Thema Einsatzhygiene wurde in den vergangenen Jahren zusehends prasenter, mehr denn je
diskutiert und erforscht. Als Hersteller von Schutzkleidung und technischen Geraten beschaftigt sich
natirlich auch Rosenbauer intensiv damit.

Diese Broschiire soll Gber den oft noch unterschatzten, aber deshalb nicht minder wichtigen Aspekt
im Feuerwehralltag informieren und dafiir sensibilisieren.

Hygiene - ein MaBnahmenpaket

Mit ,Hygiene® bezeichnet man die Gesamtheit aller MaBnahmen, die der Verhltung von Krankheiten
und der Erhaltung, Forderung und Festigung der Gesundheit dienen. Gemeint sind damit im Kontext
der Brandbekd@mpfung nicht nur der Schutz vor Schadstoffen wahrend des Einsatzes, in erster Linie
durch Atemschutz sowie Persénliche Schutzausriistung (PSA), sondern genauso der Schutz vor ge-
sundheitsgefahrdenden Stoffen nach dem Einsatz.




Erkenntnisse aus Wissenschaft und Praxis

Was in dieser Broschiire gezeigt wird, spiegelt den aktuellen Wissensstand
wider und soll der Optimierung gangiger HygienemaBnahmen dienen.
Beschrieben werden keine taktischen Empfehlungen, sondern Best-Practice-
Erfahrungen unserer Kunden basierend auf fundierten Forschungs- und
Studienergebnissen.

Ziel dieser Beschreibungen ist es, das liberholte Bild des heroischen Feuer-
wehrmannes in ruBiger Schutzausriistung zu korrigieren und damit die Sicher-
heit und Gesundheit aller Einsatzkréafte deutlich und nachhaltig zu verbessern.
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Unter ,,Kontamination“ versteht man ganz allgemein die Ver- Schlucken

unreinigung von Gegensténden, Raumen, Wasser, Lebens-
mitteln oder Menschen mit schadlichen Stoffen. Dazu zahlen
Viren, Mikroorganismen, biologische Gifte sowie radioaktive
und chemische Stoffe. Fiir Feuerwehren besonders relevant
ist neben CBRN-Lagen (chemisch, biologisch, radiologisch
und nuklear) der Brandrauch - eine Mischung aus verbrann-
ten Stoffen und vielen unterschiedlichen toxischen Reakti-

onsprodukten. Inkorporation

Kein Brand findet unter perfekten Reaktionsbedingun- Als ,Inkorporation“ bezeichnet man die Aufnahme von
gen statt. Deshalb kdnnen erhdhte Konzentrationen von Fremdstoffen in den Korper. Dies geschieht:
Schadstoffen wie z.B. Kohlenmonoxid, Cyan- und Chlor- = durch Einatmen (Inhalation)

wasserstoff, Blau- und Salzsdure, Dioxine, Furane und = durch Schlucken (Ingestion)

Polyzyklische Aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) sowie = {iber die Haut (dermale Resorption)
Bau- und Mineralstoffe auftreten. Je nach Substanz reagie-

ren die Stoffe im menschlichen Korper fortpflanzungs- Aufgrund verschiedener Umstande kann es selbst mit
schadigend, erbgutverandernd, krebserregend oder akut. Schutzausriistung zu einer Inkorporation von Schadstoffen
Ebenso kdnnen sie chronisch toxisch sowie schwer abbau- kommen. Ziel der Einsatzhygiene ist es, die Inkorporation
bar sein und sich im Kdrper anreichern. Zu minimieren.



Dekontamination

Mit ,,Dekontamination” wird die Entfernung einer oder
mehrerer gefahrlicher Substanzen von einer Oberflache oder
auch aus den darunterliegenden Schichten bezeichnet. Sie
ist also das Mittel der Wahl in der Einsatzhygiene und besteht
aus einigen Elementen und Vorgangen, die auch aus der
CBRN-Dekontamination bekannt sind.

Personliche Schutzausriistung, Gerate und Fahrzeuge
werden nach dem Einsatz dekontaminiert, um eine mogliche
Verschmutzung und Gefahrdung bei den Einsatzkraften zu
verhindern bzw. maximal zu verringern.

Das Tragen von umluftunabhdngigen Atemschutzgeraten
verhindert ein Einatmen und Verschlucken von Schadstof-
fen im Einsatzfall. Da Mikropartikel und gasformige Stoffe
durchaus in der Lage sind, atmungsaktive und thermoregulie-
rende Feuerschutzkleidung zu durchdringen, ist es moglich,
dass diese Substanzen Uber die Haut vom K&rper resorbiert
werden kdnnen.
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Wichtige Schritte auf dem Weg zu besserer

Einsatzhygiene.

In vielen Feuerwehren sind bereits einzelne HygienemaBnahmen (Stiefelwaschanlage,
Spind mit getrennten Fachern fiir Einsatz- und Privatkleidung) oder ganze Hygieneprozesse

(Reinigung und Aufbewahrung der PSA) verankert. Ziel eines &rtlichen Hygienekonzepts
ist die umfassende Betrachtung aller relevanten Bereiche sowie die Zusammenfiihrung
und Abstimmung einzelner MaBnahmen unter Berlicksichtigung der individuellen ortlichen

Umstande und Gegebenheiten.




In einem ortlichen Hygienekonzept sollten folgende Aspekte beriicksichtigt werden:

= QOrganisatorische und bauliche Schwarz-WeiB-Trennung im Feuerwehrhaus

= Festlegung von MaBnahmen fiir den Umgang mit Kontamination durch Brandrauch
oder andere Schadstoffe bei Standardeinsétzen

= Prifen, ob bestehende oder geplante Fahrzeuge (GW-L, GW-Dekon usw.) und
Einheiten genutzt werden konnen

= Hygienemodul(e) fest in Alarm- und Ausriickeordnung integrieren

= Dokumentation aller moglichen Kontaminationen

= Einrichtung eines Reinigungsprozesses von PSA und Equipment

= Reinigungsprozess und Qualitat der Wasche prifen

satzhygiene in der Praxis - Rosenbauer
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Vorarbeit Im Einsatz
= Umfassendes Hygienekonzept erstellen = Fahrzeugaufstellung an der Ein-
= Einsatzhygiene-Wissen und Hygienekon- satzstelle unter Berlicksichtigung
zepte in Ausbildung integrieren von Wind- und Ventilationsrichtung
= Richtiges Anlegen der PSA und Hygiene- = Beim Fahrzeug Turen, Fenster und
konzept praktisch schulen Gerateraume schlieBen, wenn nicht unmittelbar bendtigt

PSA inklusive Reserve vorhalten Luftungen und Klimaanlagen der Fahrzeuge abschalten
Schwarz- und WeiB-Bereiche definieren Bei jedem Brand ist vom Angriffstrupp ein umluftunabhangi-
und kenntlich machen (Aufenthalts- und ger Atemschutz zu tragen

Sozialrdume nur in sauberer Dienstklei- Gegebenenfalls kontaminationsarmere Einsatztaktik wahlen
dung betreten) (Lufter, AuBenangriff, Loschlanze usw.)

Standardablauf zur Entkleidung kontaminierter Einsatzkrafte
etablieren, nicht nur fir Atemschutzgeratetrager
Unterstiitzungskrafte mit angepasster PSA fir Entkleidung
und Grobdekontaminierung bereithalten

Verpackungs- und Transportstandard fiir kontaminierte PSA
und Gerate festlegen

= Wechselwéasche je nach Lage bereitstellen
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Unser Tipp!

FFP3-Maske immer dabei haben

Fir eventuelle Lageanderungen jede Einsatzkraft mit einer
verpackten FFP3-Maske ausstatten. Bei Anderung von Wind,
Ventilation oder Thermik kann diese bei Geruchswahrnehmung
von Brandrauch sofort aufgesetzt werden.

Praxistipp Dokumentation
Fiir die Dokumentation einer mdglichen Gefahrstoffkontamination eignet
sich z.B. das Messprotokoll im ABC-Einsatz (,Gefahrstoffnachweis’).

‘ Zusatzlich ist ein Eintrag in einer Datenbank sinnvoll, um langfristig
o eine Lebensexposition bestimmen zu kdnnen, z.B. bei der zentralen
° Expositionsdatenbank der DGUV. Auf jeden Fall sollte ein Ver-
Pt merk im persénlichen Atemschutznachweis der Einsatzkraft

gemacht werden, der mit Foto und Beschreibung méglichst
genau die potenzielle Exposition dokumentiert.

Direkt nach NS Nacharbeit
dem Einsatz

= Feinreinigung von Geraten und Fahrzeugen
(auBen und innen)
= Erstreinigung kontaminierter Krafte, Hande und Nacken/ = Aufbereitung von Atemschutzgeraten und PSA
Gesicht waschen, erst danach essen und trinken = Nachweis vervollstandigen
= Schnellstmdglich duschen, um die Absorptionsmenge = Expositionsdokumentation erstellen
der PAK iber die Haut so klein wie moglich zu halten
= Grobreinigung nicht austauschbarer PSA (Stiefel, ggf.
Helm, Handschuhe)
= Grobreinigung Gerate und Fahrzeuge, ggf. Schlduche
einweichen
= Angepasste PSA bei Nachldscharbeiten und Begehungen
an ,kalter’ Einsatzstelle
= Nachweis fiir Kontamination erbringen (Luftmessung,
Wischproben)
= Brandrdume gut ausliften lassen (mind. 1-2 h)
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Sichere Entkleidung und Korperreinigung.

PSA ablegen

= Nach dem unmittelbaren Verlassen der Rauch-
zone einige Minuten lang leicht flichtige
Rauchgase ausliiften lassen

= Grobreinigung der Einsatzstiefel

= Einsatzhandschuhe ausziehen, Einmalhand-
schuhe anziehen

= Das Inhalieren von Schadstoffen kann durch das
Tragen einer FFP3 Maske vermieden werden oder
indem die Atemschutzmaske mit angeschlossenen
Lungenautomat erst nach dem Ausziehen der
Feuerschutzkleidung abgenommen wird.

= Beim Ausziehen der kontaminierten Kleidung
sowie des Einsatzhelms darauf achten, dass
ein Hautkontakt mit kontaminierten Stoffen
vermieden wird.

= PSA und kontaminierte Gerate luftdicht in Sacke/
Behalter verpacken

Erstreinigung

Héande grindlich mit Seife waschen, wenn nétig

mit Burste

Gesicht und Ohren mit Wasser, Seife oder Reini-

gungstiichern reinigen

Hals und Nacken reinigen

Bei sichtbarer Verschmutzung/Kontamination

entsprechende Korperstellen waschen

Wechselkleidung anlegen, je nach Einsatzlage

- Reserve-PSA fiir weitere Arbeit an der Einsatzstelle

- Wechselwasche /Trainingsanzug fir Ruckfahrt zum
Feuerwehrhaus

Duschen

= Schnellstmdgliches Duschen vor Ort oder im
Feuerwehrhaus

= Zuerst kihl duschen und griindlich einseifen/
abschrubben (giftige Partikel werden abgewaschen,
wahrend die Hautporen geschlossen bleiben)

= Im Anschluss nach Belieben warm duschen




Arbeits- und
Freizeitgestaltung
ohne gesundheits-
gefiahrdende
Schadstoffe

Im Spind
saubere
PSA bereit-
stellen
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Saubere PSA
anlegen

Unbeteiligte werden
indirekt kontaminiert

PSA fachgerecht
reinigen und priifen

PSA verschleppt Giftstoffe in
die Umkleide

Schnellstmoglich
grundlich duschen

Sacke auBerhalb des
Mannschaftsraumes
transportieren



Zum Einsatzort
fahren
—

Kontamination
durch Brandrauch

und Loschmittel

Umdenken!

Kontaminierte
Tragen kontaminierter PSA Kleidung
fordert Aufnahme giftiger Stoffe schnellst-
moglich
ablegen

Korper vor Ort
erstreinigen,
saubere Klei-

Mannschaftskabine dung anziehen
wird dauerhaft kontaminiert

Mannschaftskabine

wird nicht belastet ‘ Kontaminierte PSA
und bleibt sauber und Gerate luft-
dicht verpacken
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Sicheres Handling kontaminierter

PSA und Gerate.

Verpacken und
Transportieren

= Zubehdr entfernen (z.B. Karabiner, Lampen usw.)

= Samtliche Taschen entleeren

= Zubehor und Tascheninhalt in Zippbeutel ver-
packen, selbst reinigen bzw. austauschen

= ReiBverschliisse und Klettstreifen vollstandig
schlieBen

= PSA-Teile in einen Waschesack /Behalter geben
und mit Dokumentationsformular beschriften

= Atemschutzgerat in weiteren Waschesack/
Behélter geben und mit Dokumentationsformular
beschriften

= Sacke luftdicht verschlieBen (durch integriertes
Band oder Klammer)

= Transport zum Feuerwehrhaus auBerhalb der
Mannschaftskabine

= Abstellen der Transportsacke im Schwarz-
bereich/Schmutzwascheraum

Waschesacke:

Reinigung

= Reinigung kontaminierter PSA nur durch geschultes
Fachpersonal der Feuerwehr oder eines Dienstleisters

= Schutz des Personals mit FFP3-Maske, Einmalhand-
schuhen, Schiirze, Schutzbrille

= Reinigung der textilen PSA-Bestandteile in speziellen
Industriewaschmaschinen mit Feuerwehrprogrammen
und Spezialwaschmittel geméaB Herstelleranleitung

= Reinigung des Helms, der Handschuhe und Stiefel und
des Atemschutzgerats in entsprechenden Waschauto-
maten gemal Herstelleranleitung

= Trocknung und ggf. Imprégnierung gemaB Hersteller-
anleitung

= Kontrolle der PSA und Geréteteile auf Beschadigungen,
ggf. Reparatur/Austausch veranlassen

= Waschdokumentation bei Kleidungsstiicken/Geraten

= Bereitstellen der Kleidung als personliche Ausstattung
oder Poolwéasche

Unser Tipp!

Dokumentationsformular Waschesack:

Vor- und Nachname, Personalnummer, Ortsfeuerwehr/
Wache, Inhaltsliste ggf. mit Inventarnummer, vermutliche
Kontamination

= Einschubfenster/Befestigungsmoglichkeit
flir die von auBen lesbaren Dokuzettel

= Farbsystem fiir Einwegséacke (blau = Abfall,
schwarz = dreckig, rot = kontaminiert)

= Vorteil Stoffsack: mitwaschbar, wiederver-
wendbar, nachhaltig

= Vorteil warmwasserloslicher Einmalsack: ab
60°C wasserldslich, biologisch abbaubar
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Bewusstsein fiir Gesundheit schaffen.

Das Bewusstsein fur den Umgang mit Gefahrstoffen wird sich weiter verandern. Jede und jeder
Einzelne ist dazu aufgerufen, die personlichen Hygiene- und SchutzmaBnahmen im und nach dem Ein-
satz zu hinterfragen und zu verbessern. Um mdoglichst geringe Schadstoffexpositionen zu erreichen,
konnen Anderungen in Taktik und Technik (AuBenangriff, Ventilation, Léschlanze, Léschroboter usw.),
aber auch die umfassende Dokumentation der einzelnen Kontaminationen einen Beitrag leisten. Be-
reits einfache MaBnahmen férdern den lebenslangen Erhalt der eigenen Gesundheit.



Einsatzhygiene in der Praxis - Rosenbauer

Lernbereitschaft und Fortschritt

Daruber hinaus ist eines klar: Fortschritt und
Weiterentwicklung entstehen nur durch die Bereit-
schaft, zu lernen sowie neue ldeen umzusetzen und
auszuprobieren. Rosenbauer will aktiv dazu beitra-
gen, den Bereich Einsatzhygiene und Gesundheits-
schutz laufend fortzuentwickeln sowie technische
und organisatorische Losungen hervorzubringen.

Ausgangspunkt sind dabei stets Erfahrungen aus dem
Alltag von Feuerwehren aus der ganzen Welt, mit denen
Rosenbauer tagtaglich im Austausch steht.

Fir konkrete Fragen zur Umsetzung einer tech-
nischen Lésung stehen die Experten von Rosen-
bauer naturlich zur Verfugung. Informationen und
Kontaktdaten finden sich auf:
www.rosenbauer.com/einsatzhygiene
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Vom Umdenken zu konkreten
Produkten.

Hygiene-Haspel mit Duschzelt:

Die kompakte Einpersonen-Haspel ,Einsatzhygiene“ mit
Duschzelt ermdglicht einen schnellen und einfachen
Aufbau einer Duschmoglichkeit (inkl. Warmwasserauf-
bereitung) an der Einsatzstelle.

Rollcontainer ,,Einsatzhygiene*:

Mit der Spezialausfiihrung des RTE RC
Profile lasst sich eine umfangreiche Rei-
nigungs- und Duschstation am Einsatz-
ort mit wenigen Handgriffen errichten.

Unser Tipp!

PSA-Waschebeutel:

Die kontaminierte Einsatzbeklei-
dung kann in den Waschebeuteln
einfach und sicher verstaut und
flir den sauberen Transport zur
nachsten Reinigungsmdglichkeit
fertig gemacht werden.

Unsere Experten beraten Sie in indivi-
duellen Fragen zur Einsatzhygiene.

Fir Informationen zu Dekon-Produkten
stehen lhnen auBerdem der Onlineshop
sowie der Ausriistungskatalog zur Ver-

figung.
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